
 

 

 

 

 

 

 

 

ÑE’Ê ROKY: Palabra (in) surgente que brota, nace y, al mismo tiempo, que se levanta y se subleva. Es una voz nueva que está surgiendo, 
pero también una voz insurgente desde la crítica de las mujeres del sector popular. 

Por otro lado, Cartes parece no tener consciencia de los 
problemas que puede acarrear el hecho de abandonar 
Mercosur para el pueblo paraguayo. Muchos compatriotas, 
familias enteras, se verán afectados por las decisiones que se 
asuman en este sentido, paraguayos y paraguayas que 
encuentran trabajo en países vecinos y tienen la posibilidad 
de enviar remesas a sus parientes para ayudar en la 
sobrevivencia. 

Al respecto, sectores sindicales advirtieron ante los medios 
de prensa que Cartes llevará a cabo medidas restrictivas y  
una política de persecución a  trabajadores del sector público 
y privado, lo que desencadenará una serie de protestas, 
marchas y movilizaciones.  

El de Horacio Cartes se avizora como un gobierno de 
derecha que tendrá su funesto toque de retroceso a los 
tiempos del régimen stronista, con mucho énfasis en el 
sector empresarial, las privatizaciones, tratados de libre 
comercio y una coyuntura regional a contramano. Otra de las 
características que se pueden ver desde larga distancia es la 
criminalización a toda forma de organización, ya campesina, 
ya sindical y de otros sectores, pues Cartes ha dado señales 
claras acerca de su postura en este tema a través de 
declaraciones no tan felices a la prensa nacional. 

La gestión de Federico Franco dejará el gobierno este 15 de 
agosto con un déficit fiscal de 430 millones de dólares. Y él 
todavía se da el lujo de auto-condecorarse por sus méritos y 
señalar que no han tocado un centavo del Erario, culpando 
de su fracaso y del déficit fiscal a la evasión impositiva de 
las agroexportadoras y al contrabando. 

Toda la ciudadanía coincide en que este gobierno de traición 
fue el peor de la historia de nuestro país, pues procedió a 
llenarse las manos con la plata del pueblo, sin ningún tipo de 
contemplación, al punto en que hoy los hospitales no 
cuentan con presupuesto para insumos, el sector de la 
educación se moviliza para garantizar salarios y derechos, 
los asignados en el programa Tekoporã se quedaron sin 
percibir el pago de sus beneficios, las rutas no acabaron de 
inaugurarse, pues la larga puja electoral les fue contraria a 
los liberales, quienes no dudaron en priorizar su campaña 
por el poder en desmedro del pueblo. 

Franco, el gobierno del gol

n nuevo periodo político se inaugura en el Paraguay, 
sin que se hayan aclarado las irregularidades que 
llevaron al poder al presidente de facto, Federico 

pe de Estado, el de la angurria 
desmedida contra las arcas públicas, el de la impunidad 
pactada con la clase dominante y cuya base fue la muerte de 
17 compatriotas en Marina Kue. 

El programa para los primeros 100 días de gobierno del 
presidente electo demuestra nítidamente que los ejes de su 
administración girarán en torno al remate de los bienes 

públicos a través de las privatizaciones y una entrega mayor 
a los militares para ejercer control y vigilancia sobre la 
población. 
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Con este panorama, todo hace predecir que el ingreso en 
tropel de las semillas transgénicas y los agrotóxicos tendrá 
como aliado perfecto al Ministerio de Agricultura y el 
Senave. Se agudizará la violencia institucional en el campo a 
través de los órganos de represión representados por la 
Fiscalía y el Ministerio del Interior. La reforma agraria será 
un concepto en desuso en este nuevo gobierno, defensor de 
la propiedad privada y, peor, de las tierras malhabidas. 

Si Franco dejó al país en terapia intensiva, arrancándole 
territorios extensos y ofreciéndolos a las transnacionales y 
empresarios extranjeros; si sirvió en bandeja a las 
corporaciones nuestra soberanía territorial y alimentaria, 
agudizando la grave situación del campo, nada impide creer 
que esto tendrá su continuación en el gobierno entrante, al 
contrario. 

Nuestro posicionamiento como Conamuri ante esta 
coyuntura es que debemos hacer una autocrítica sana todos 
los movimientos sociales, de mujeres, campesinos, 
indígenas, estudiantiles, sindicales, toda la clase trabajadora 
debe consensuar y elaborar una agenda común de lucha y 
reivindicaciones a corto plazo, para defender los intereses en 
juego. Igual tesitura deberían ser capaz de adoptar los 
partidos de izquierda y progresistas, aunando esfuerzos para 
el diálogo en busca del bien común y la asunción de los 
desafíos. 

[9] Soja expulsó a 900 mil campesinos en 10 años 

[12] Los impuestos, ¿para quién?: crónica de un 
debate desvirtuado 
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 Durante las últimas dos décadas nuestra visión de la Soberanía 
Alimentaria ha inspirado a una generación de activistas 
comprometidos con el cambio social. Nuestra visión del mundo 
implica una revolución agrícola que significa profundas 
transformaciones agrícolas, socioeconómicas y políticas. La 
Soberanía Alimentaria ha enfatizado la importancia crucial de la 
producción local y sustentable, el respeto por los derechos humanos, 
precios justos para los alimentos y la agricultura, comercio justo 
entre países y la salvaguarda de nuestros bienes comunes contra la 
privatización. 

 

 

 

6° Conferencia de La Vía Campesina “Egidio Brunetto”, 9 al 13 
de junio de 2013. 

Yakarta [Indonesia]. 12 de junio de 2013. Nosotros, La Vía 
Campesina, venimos a extender nuestro llamado urgente a tejer hilo 
a hilo la unidad a nivel global entre organizaciones del campo y la 
ciudad para participar activa, propositiva y decididamente en la 
construcción de una nueva sociedad, basada en la soberanía 
alimentaria, la justicia y la igualdad. Nos encontramos aquí 
convocados por el espíritu de nuestros amigos y líderes, y todos 
aquellos cuyo coraje y compromiso con nuestras luchas nos inspiran. 
La Vía Campesina, un movimiento internacional campesino que 
reúne a más de 200 millones de campesinas y campesinos, pueblos 
indígenas, pescadores, recolectores y trabajadores agrarios. Con la 
creatividad de las mujeres y el entusiasmo de nuestros jóvenes, 
venimos de 150 organizaciones y 70 países. Estamos en Asia, hogar 
de la mayoría de campesinas y campesinos del mundo para festejar 
nuestros primeros veinte años de lucha. 

Hoy estamos frente a la mayor crisis de nuestra historia y la misma 
es una crisis sistémica. Las crisis alimentaria, laboral, energética, 
económica, climática, ecológica, ética, social, política e institucional 
están llevando al colapso en muchas partes del mundo. En 
simultáneo, la crisis energética se agudiza día a día frente al 
agotamiento de los combustibles fósiles y es enfrentada con falsas 
soluciones que van desde los agrocombustibles a la energía nuclear, 
la cual ha demostrado ser una de las peores amenazas para la vida 
sobre la tierra. 

Rechazamos el capitalismo, que en este momento se caracteriza por 
un agresivo flujo del capital financiero y especulativo hacia la 
agricultura industrial, la tierra y la naturaleza. Esto ha generado un 
inmenso acaparamiento de tierras, la expulsión de campesinas y 
campesinos de su tierra, la destrucción de pueblos, comunidades, 
culturas y sus ecosistemas, creando migraciones y desempleo 
masivos. Esto genera masas de migrantes económicos y refugiados 
climáticos y desempleados, incrementando las inequidades 
existentes. 

Comenzamos nuestro camino en Mons (Bélgica) en el año 1993 y 
articulamos nuestra visión radical de la Soberanía Alimentaria en 
1996 en Tlaxcala (México), logrando reposicionar al campesinado, 
hombres y mujeres como actores sociales centrales en los procesos 
de resistencia a la agenda de comercio neoliberal y en la 
construcción de alternativas. Los pueblos de la tierra somos actores 
indispensables en la construcción, no solo de un modelo de 
agricultura distinto, sino de un mundo justo, diverso e igualitario. 
Somos nosotras y nosotros los que alimentamos a la humanidad y 
cuidamos la naturaleza. Las generaciones futuras dependen de 
nosotros para el cuidado de la tierra. 

Las transnacionales en complicidad con los gobiernos y las 
instituciones internacionales están imponiendo, bajo el pretexto de la 
Economía Verde, monocultivos de transgénicos, la mega-minería, 
las grandes plantaciones forestales, la imposición de plantaciones de 
agrocombustibles, la construcción de grandes represas, el fracking y 
los oleoductos o la privatización de nuestros mares, ríos, lagos y 
nuestros bosques. La Soberanía Alimentaria recupera el control 
sobre nuestros bienes comunes devolviéndolos a manos de las 
comunidades. 

Hoy más que nunca, otro mundo es urgente y necesario. La 
destrucción de nuestro mundo a través de la sobrexplotación y 
desposesión de los pueblos y la apropiación de los bienes naturales, 
está produciendo la actual crisis climática y profundas desigualdades 
que amenazan a la humanidad en su conjunto y a la vida misma. La 
Vía Campesina dice un rotundo NO a esta destrucción impulsada por 
las corporaciones. 

La Agroecología es nuestra opción para el presente y para el 
futuro 

La producción de alimentos basada en la agricultura campesina, el 
pastoralismo y la pesca artesanal sigue siendo la principal fuente de 
alimentos en el mundo. La agricultura campesina de base 
agroecológica constituye un sistema social y ecológico que está 
conformado por una gran diversidad de técnicas y tecnologías 
adaptadas a cada cultura y geografía. La agroecología elimina la 
dependencia de los agrotóxicos; rechaza la producción animal 
industrializada; utiliza energías renovables; permite garantizar 
alimentación sana y abundante; se basa en los conocimientos 
tradicionales y restaura la salud e integridad de la tierra. La 
producción de alimentos en el futuro estará basada en un creciente 
número de personas produciendo alimentos en forma diversa y 
resiliente. 

Nosotros estamos construyendo nuevas relaciones entre los seres 
humanos y con la naturaleza sobre la base de la solidaridad, la 
cooperación y la complementariedad. En el corazón de nuestra lucha 
está en la formulación de una ética para la vida que atraviesa todas 
nuestras acciones y búsquedas. La Vía Campesina se ha 
comprometido a dar visibilidad a todas las luchas locales alrededor 
del mundo, asegurando que sean entendidas desde una perspectiva 
internacional y contribuye a involucrarlas en un gran movimiento 
global por la soberanía alimentaria, el cambio social y la 
autodeterminación de los pueblos del mundo. 

Llamamos a todas nuestras organizaciones, a nuestros aliados y 
amigos, amigas, hermanas y hermanos en la lucha, y a todos 
aquellos comprometidos con un futuro mejor a continuar caminando 
juntos y juntas, a rechazar la agenda de la “Economía Verde” y a 
continuar construyendo la Soberanía Alimentaria. 

La agroecología protege la biodiversidad y enfría el planeta. Nuestro 
modelo agrícola no solo puede alimentar a toda la humanidad sino 
que también es el camino para detener el avance de la crisis 
climática enfriando el planeta a través de la producción local en 
armonía con nuestros bosques, alimentando la biodiversidad y la 
reincorporación de la materia orgánica a sus ciclos naturales. Nuestras luchas: 

Soberanía Alimentaria Ya – Transformando el mundo Justicia social y climática, y solidaridad 

La Soberanía Alimentaria es el eje central de la lucha por un 
proyecto de justicia social que hoy convoca a amplios sectores del 
campo y la ciudad. La soberanía alimentaria es el derecho 
fundamental de todos los pueblos, naciones y estados a controlar sus 
alimentos y sus sistemas alimentarios y a decidir sus políticas 
asegurando a cada uno alimentos de calidad, adecuados, accesibles, 
nutritivos y culturalmente apropiados. Ello incluye el derecho de los 
pueblos para definir sus formas de producción, uso e intercambio 
tanto a nivel local como internacional. 

A medida que avanzamos y construimos a partir de nuestra 
diversidad cultural y geográfica, nuestro movimiento por la 
soberanía alimentaria se ve reforzado, integrando la justicia y la 
igualdad social. Practicando la solidaridad por sobre la competencia, 
rechazamos el patriarcado, el racismo, el imperialismo y luchamos 
por sociedades democráticas y participativas, libres de explotación 
de las mujeres, los niños, los hombres o la naturaleza. 
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Demandamos justicia climática ya mismo. Quienes más sufren este 
caos climático y ecológico no son los que lo han provocado. Las 
falsas soluciones de la economía verde para continuar el crecimiento 
capitalista están empeorando la situación. Se crea una deuda 
ecológica y climática que debe ser corregida. Por esta razón 
demandamos la inmediata detención de los mecanismos de mercados 
de carbono, geo-ingeniería, REDD y los agrocombustibles. 

Ratificamos la necesidad y nuestro compromiso de luchar en forma 
permanente contra las corporaciones transnacionales, entre otras 
cosas, boicoteando sus productos y rechazando cooperar con sus 
prácticas de explotación. Los Tratados de Libre Comercio y los 
acuerdos de inversión han creado condiciones de extrema 
vulnerabilidad e injusticias para millones. La implementación de 
estos tratados trae como resultado la violencia, la militarización y la 
criminalización de la resistencia. Otra consecuencia trágica de los 
mismos es la creación de una masa masiva de migrantes mal 
pagados, con trabajos inseguros e insalubres y con violaciones de sus 
derechos humanos y discriminación. La Vía Campesina ha logrado 
colocar los derechos de los campesinos y campesinas en la agenda 
del Consejo de los Derechos Humanos de la ONU y llamamos a los 
gobiernos a ponerlos en práctica. Nuestra lucha por los derechos 
humanos está en el corazón de la solidaridad internacional e incluye 
los derechos y protección social de los agricultores migrantes y 
trabajadores de la alimentación. 

Las luchas por el derecho a la tierra, a la alimentación, al trabajo 
digno, contra la destrucción de la naturaleza, son criminalizadas. Son 
cientos los compañeros y compañeras que han sido asesinados en los 
últimos años y otros muchos ven amenazadas sus vidas o son 
perseguidos y encarcelados, frecuentemente con el apoyo o la 
complicidad de las autoridades públicas. 

Un mundo sin violencia y discriminación contra las mujeres 

Nuestra lucha es para construir una sociedad basada en la justicia, la 
igualdad y la paz. Exigimos el respeto de todos los derechos de las 
mujeres. Rechazando el sistema capitalista, patriarcal, la xenofobia, 
la homofobia y cualquier tipo de discriminación, reafirmamos 
nuestro compromiso en lograr una equidad total entre hombres y 
mujeres. Esto requiere el fin de toda forma de violencia contra las 
mujeres, doméstica, social e institucional, tanto en las zonas rurales 
como en las zonas urbanas. Nuestra Campaña contra la Violencia 
hacia las Mujeres está en el corazón de nuestras luchas. 

Paz y desmilitarización 

Vivimos un incremento de conflictos y guerras para la apropiación, 
proliferación de bases militares y criminalización de la resistencia. 
La violencia es intrínseca a este sistema capitalista mortal basado en 
la dominación, la explotación y el pillaje. Nosotros estamos 
comprometidos con el respeto, la dignidad y la paz. 

Nos duelen y nos honran los cientos de campesinas y campesinos 
que han sido amenazados, perseguidos, encarcelados, asesinados por 
sus luchas. Continuaremos exigiendo rendición de cuentas y castigo 
para quienes violan los derechos humanos y los derechos de la 
naturaleza. Demandamos también la liberación inmediata de todos 
los presos políticos. 

Tierra y territorios 

Defendemos una Reforma Agraria Integral que ofrezca plenos 
derechos sobre la tierra, reconozca los derechos legales de los 
pueblos indígenas a sus territorios, garantice a las comunidades 
pesqueras el acceso y el control de las zonas y ecosistemas de pesca 
y reconozca el acceso y el control de las tierras y las rutas de 
migración de pastoreo. Esta es la única manera de asegurar un futuro 
para los jóvenes del campo. 

La Reforma Agraria Integral, vista como una distribución masiva de 
tierras junto con el apoyo con recursos para la producción y el 
sustento, debe garantizar el acceso permanente a los jóvenes, las 
mujeres, los desempleados, los sin tierra, para complementar a las 
pequeñas fincas, a los desplazados y todos aquellos que estén 

dispuestos a participar en la producción a pequeña escala de 
alimentos agroecológicos. La tierra no es una mercancía. Deben 
reforzarse las leyes existentes y crear nuevas para protegernos de la 
especulación y un marco jurídico que impida la especulación con 
ellas y su acaparamiento. Continuaremos nuestra lucha en defensa de 
las tierras y los territorios. 

Semillas, bienes comunes y agua 

Enaltecemos a las semillas, el corazón de la Soberanía Alimentaria, 
con el principio “Semillas: Patrimonio de los Pueblos al Servicio de 
la Humanidad”, reafirmado hoy por cientos de organizaciones en 
todo el mundo. Nuestro desafío pasa hoy por seguir manteniendo a 
nuestras semillas vivas en manos de nuestras comunidades, por 
multiplicarlas en el marco de nuestros sistemas campesinos. 
Continuaremos la lucha contra su apropiación a través de diversas 
formas de propiedad intelectual y su destrucción por su 
manipulación genética y otras nuevas tecnologías. Nos oponemos a 
los paquetes tecnológicos que combinan transgénicos con el uso 
masivo de pesticidas. 

Seguimos hoy enfrentando las leyes de semillas que, de la mano de 
los intereses de las corporaciones, son privatizadas y 
mercantilizadas. Seguimos enfrentando a los transgénicos  y 
luchando por un mundo libre de transgénicos. 

Los ciclos de la vida fluyen a través del agua y ella es una parte 
esencial de los ecosistemas y la vida. El agua es un bien común y 
como tal debe ser protegido. 

Construyendo desde nuestras fortalezas 

Nuestra gran fortaleza es crear y mantener unidad en la diversidad. 
Nosotros tenemos una visión del mundo inclusiva, amplia, práctica, 
radical y esperanzada como invitación a unirnos en la 
transformación de nuestra sociedad y la protección de la Madre 
Tierra. 

Las movilizaciones populares, la confrontación con los poderosos, la 
resistencia activa, el internacionalismo, el compromiso con los 
movimientos de base locales son esenciales para lograr cambios 
sociales efectivos. 

En nuestra heroica lucha por la Soberanía Alimentaria 
continuaremos construyendo alianzas esenciales con los 
movimientos sociales, los trabajadores y organizaciones urbanas y 
de las periferias, con migrantes, con quienes luchan contra la mega-
minería y las mega-represas, entre otras. 

Nuestras principales herramientas son la formación, la educación y 
la comunicación. Estamos fomentando el intercambio de 
conocimientos acumulados hasta el presente con metodologías y 
contenidos de formación cultural, política e ideológica y técnica; 
multiplicando nuestras escuelas y experiencias de educación de 
nuestras bases y desarrollando nuestras herramientas de 
comunicación desde nuestras bases.  

Nos comprometemos a crear espacios especiales para potenciar a 
nuestros jóvenes. Nuestra mayor esperanza hacia el futuro es la 
pasión, energía y compromiso de nuestros jóvenes articulada en los 
jóvenes de nuestro movimiento. 

Nos vamos de esta VI Conferencia Internacional de La Vía 
Campesina dando la bienvenida a las nuevas organizaciones que se 
han integrado al Movimiento, seguros de nuestras fortalezas y llenos 
de esperanzas hacia el futuro. 

 

¡Por la tierra y soberanía de nuestros pueblos! 

¡Con solidaridad y lucha! 
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fue casi mayor al daño que hizo el Partido Colorado en los últimos 9 
años que estuvo en el gobierno, en términos de avance de los 
transgénicos, en el asesinato selectivo a dirigentes campesinos (tres 
dirigentes asesinados pos masacre) y una lógica bastante complicada 
de persecución al movimiento campesino en donde ya no son 
solamente los desalojos violentos sino el ajusticiamiento en manos 
de sicarios a los dirigentes campesinos sin el más mínimo avance en 
procesos judiciales. Así podemos entender que el gobierno de Cartes 
viene a ser un continuismo de lo que Franco vino realizando; 
ciertamente es un gobierno que tiene cierta legitimidad, la misma 
que la que tuvo el gobierno de Wasmosy, de Duarte Frutos o de 
Rodríguez, dada por las elecciones, legitimidad que no tuvo de 
ninguna manera Franco ya que fue directamente colocado por una 
treintena de parlamentarios. 

Otro elemento grave es que las elecciones se hayan dado en un 
contexto en donde no solamente que no fue esclarecida la masacre 
de Curuguaty, sino que todo el proceso judicial que continúa, hasta 
el momento, está plagado de cualquier irregularidad que a uno se le 
podría ocurrir. Esa introducción tardía de elementos de prueba fuera 
de tiempo es una muestra más donde tanto la audiencia y 
probablemente el juicio sea una mera formalidad para frenar el 
avance del movimiento campesino, para impedir que en Paraguay se 
discuta la recuperación de tierras malhabidas; es por eso que de la 
justicia paraguaya no podemos esperar absolutamente nada más que 
la impunidad para las clases dominantes 

Si descartáramos la posibilidad de que el nuevo gobierno apoye al 
pueblo en la reivindicación de sus derechos, ¿cuál es el camino 
que se debe tomar? 

El movimiento campesino fue el actor que desde mediados de la 
década de los 90 articuló las luchas más importantes, el punto fuerte 
fue el Congreso Democrático del Pueblo de 2002, cuando se evitaron 
las privatizaciones y la aprobación de la ley antiterrorista. De ese 
momento a esta parte, se nota un declive del movimiento campesino 
y una no emergencia de otros actores, es decir, en 2003 se desata la 
principal ola de criminalización durante el gobierno de Nicanor 
Duarte Frutos con más de 3000 imputaciones de dirigentes. 

El movimiento campesino, a partir de Lugo, por intentar mantener el 
gobierno ante las amenazas del juicio político, se desmoviliza 
bastante, o en todo caso las movilizaciones cambian de carácter, 
pues en lugar de ser movilizaciones tendientes a colocar 
reivindicaciones e impulsar las luchas, fueron más como apoyo 
político al presidente Lugo.  

Hoy tenemos un movimiento campesino que está muy golpeado por 
lo que fue una política de criminalización muy fuerte, porque se 
desmovilizó en los últimos años, por el avance del agronegocio. Esta 
es una cuestión abismal, hay comunidades enteras que van 
desapareciendo y también porque la intencionalidad política de la 
descampesinización se va dando, si observamos los censos vemos 
que en la décadas anteriores una población de más del 50% hoy solo 
queda un 30%. 

Hay una problemática muy aguda en el sector, por eso el 
fortalecimiento del movimiento campesino del movimiento popular 
en general es una cuestión importante y este fortalecimiento se tiene 
que dar a medida que se retomen las luchas pudiendo combinar tanto 
las estrategias electorales, que son importantes y que viene 
avanzando, con movilizaciones que históricamente el movimiento 
campesino impulsó, ya sea para la recuperación de tierras o para 
lograr la expansión de políticas sociales y lograr espacios de 
articulación de vuelta de los sectores populares. Es una cuestión 
clave para enfrentar esta ofensiva de la clase dominante con un tinte 
tan empresarial como es el que encabeza Cartes. 

El capitalismo agrario, ¿cómo afectará a las mujeres campesinas e 
indígenas en esta coyuntura? 

Las mujeres en general son las que, a partir de la doble explotación, 
tanto productiva como reproductiva, sienten mucho más de cerca 
estos avances que se vienen dando con estas políticas, por lo que la 
profundización de la pobreza y de las tareas de las mujeres en la 
lucha, van a continuar avanzando. La expansión de los cultivos 

transgénicos, de las fumigaciones, del deterioro de las condiciones 
de vida de la comunidad campesina, cuando se fumigan los cultivos 
campesinos, cuando se envenenan las fuentes de agua de las 
comunidades campesinas, afectan por igual a toda la familia pero las 
que normalmente tienen que inventar alguna solución a esto son las 
mujeres, ahí hay una cuestión importante de cómo va afectando 
directamente a ellas. 

Y por otro lado la pobreza va generando una desarticulación de la 
familia muy importante, recayendo más trabajo en las mujeres en un 
contexto donde se dificulta más la militancia de las compañeras. Es 
por eso que la problemática de las mujeres se torna más aguda 
porque son las que históricamente fueron asumiendo tareas 
reproductivas de la vida misma, entonces continúan con tales tareas 
reproductivas, con toda lógica patriarcal muy fuerte en la cultura 
paraguaya, en particular a nivel campesino. Ellas asumen las tareas 
reproductivas de la chacra y además enfrentan las políticas de 
criminalización, de desarraigo y de desestructuración familiar, por 
eso hay como un golpe muy fuerte en ese sentido donde si además se 
le suma a eso que las políticas sociales van a ir disminuyendo, hay 
ciertos elementos de políticas neoliberales que hacen que recaiga en 
la mujer  las tareas duplicadas para continuar manteniendo la vida 
familiar y su propia vida.  
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